
 

АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЕТ

за последний отчетный период с 01.02.2024 по 31.07.2024 проекта, с которым грантополучатель включен в перечень победителей конкурса  

на предоставление грантов Президента Российской Федерации на развитие гражданского общества (далее – грант)

Наименование получателя гранта

РЕГИОНАЛЬНАЯ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ "ЦЕНТР СОЦИАЛЬНО-

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ И ИНФОРМАЦИОННОЙ ПОДДЕРЖКИ ПСИХИЧЕСКИ БОЛЬНЫХ И ЧЛЕНОВ ИХ СЕМЕЙ 

"СЕМЬЯ И ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ"

ОГРН получателя гранта 1067799022686

Название проекта, на реализацию которого 

предоставляется грант
Укрепление семейных основ и патриотизма как залог душевного здоровья

Номер договора о предоставлении гранта 23-1-007662

Раздел 1. Сведения о выполнении ключевых контрольных точек, запланированных на отчетный период

№ ККТ Наименование ключевой контрольной точки
Контрольная 

дата

Фактическая 

дата

Сведения о 

выполнении 

(контрольная точка 

реализована в 

полном объеме 

либо нет)

Комментарий и(или) причины несоответствия 

запланированным параметрам (в случае наличия)

3.1.

Проведено не менее 38 групповых занятий (работа 

мастерской "Твой талисман", изостудии; встречи 

дискуссионно-книжного клуба, тренинг повышения 

стрессоустойчивости, семейная психотерапия, просмотр и 

обсуждение фильма) в которых приняли участие не менее 

24 человек с психическими заболеваниями и не менее 10 

родственников.

31.07.2024 27.06.2024 исполнена

Общее число проведенных занятий - 75. Кроме 

запланированных 38 групповых занятий на третьем 

этапе проекта проведено дополнительно 37 занятий: 6 

- в мастерской «Твой талисман», 6 - в дискуссионно-

книжном клубе; 4 -в изостудии, 12 - по обучению 

методам личной информационно-психологической 

безопасности и 9 семейных психологических 

консультаций – с общим числом участников не менее 

44 человек.
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3.2.
Проведена онлайн-конференция об опыте реализации и 

результатах проекта с участием не менее 40 человек.
31.07.2024 26.06.2024 исполнена Конференция проведена в очном формате.

3.3.

Проведена выставка художественного творчества "Мое 

Отечество, моя семья", в которой приняли участие не 

менее 20 подопечных, для не менее 150 посетителей, а 

также выпущен и распространен буклет о выставке.

31.07.2024 26.06.2024 исполнена

3.4.

Проведены 2 акции волонтерской "Группы поддержки", в 

которых приняли участие не менее 10 участников 

проекта, для не менее 25 зрителей. Проведены 3 

экскурсии на тему "Моя Москва" , в которых приняли 

участие не менее 14 подопечных и их родственников.

31.07.2024 04.07.2024 исполнена

3.5.

Размещено не менее 25 анонсов и новостей о реализации 

проекта на сайте РБОО "Семья и психическое здоровье", 

на страницах в социальных сетях и информационных 

ресурсах партнеров.

31.07.2024 31.07.2024 исполнена

Дополнительный комментарий

Раздел 2. Обзор (описание) проведенных за отчетныи ̆ период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному плану), 
фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей) 

№ 2.1.1. Мероприятие
2.1.3. Запланированные 

сроки проведения

2.1.4. Фактические 

сроки проведения
2.1.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Изготовление своими руками подарков в 

мастерской прикладного искусства "Твой 

талисман"

с 01.02.2023  

по 30.06.2023

с 01.02.2024  

по 20.06.2024

Благодаря проведению 14 занятий в мастерской прикладного 

искусства "Твой талисман" участники проекта овладели новыми 

навыками - научились собирать бусы с использованием 

ювелирного тросика, браслеты - на эластичную нить-резинку, 

серьги - с применением швенз (крючков). Научились 

пользоваться инструментами и специальными планшетами-

органайзерами. С помощью мастера получили представление о 

гармоничном подборе бусин и составлении композиций. Занятия 

помогли повысить усидчивость, внимательность, улучшить 

мелкую моторику. Каждый сделал свой шаг к развитию 

эстетического чувства и вкуса. Участники получили заряд 

положительных эмоций, успешные занятия способствовали 

повышению их самооценки.

2.1.2. Привязанные ККТ:

Проведено не менее 38 групповых занятий (работа мастерской "Твой талисман", изостудии; встречи дискуссионно-

книжного клуба, тренинг повышения стрессоустойчивости, семейная психотерапия, просмотр и обсуждение фильма) в 

которых приняли участие не менее 24 человек с психическими заболеваниями и не менее 10 родственников.  
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2.1.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Люди с психическими заболеваниями, принявшие участие в мероприятиях проекта и получившие социально-психологическую поддержку 19

2.1.7. Фотографии проведенного мероприятия 

1 февраля 2024 г. На первом занятии ведущая Ольга Владимировна Лазарева 

рассказала о том, какие навыки предстоит освоить, как правильно пользоваться 

инструментами и приспособлениями.

8 февраля 2024 г. К занятиям активно подключились не только девушки, но и 

парни - они с удовольствием делают своими руками подарки для мам, сестер и 

подруг.
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21 февраля 2024 г. Участники изготавливают бусы с использованием 

специальных планшетов.

28 февраля 2024 г. Сначала участники делали украшения для себя, а освоившись, 

начали готовить подарки для волонтерских акций.

13 марта 2024 г. В рукоделии используются наборы самых разнообразных бусин 

и материалов, приобретенных на средства гранта.

20 марта 2024 г. Мастер детально объясняет каждому участнику, что и как надо 

делать
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10 апреля 2024 г. Занятия мастерской проходят в прекрасном Волошинском зале 

библиотеки, интерьер которого настраивает на творческую волну.

17 апреля 2024 г. На занятиях создана творческая атмосфера.

25 апреля 2024 г. Мастерицы занимаются подготовкой подарочных украшений 

для волонтерских акций.

16 мая 2024 г. Для изготовления браслетов пользуются специальные планшеты.
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29 мая 2024 г. Каждое новое изготовленное своими руками украшение приносит 

участникам радость.

29 мая 2024 г. Обычно в мастерской одновременно могут заниматься не более 7 

человек.

5 июня 2024 г. Каждое украшение начинается "с чистого листа". Каким оно 

будет? Это зависит от фантазии и настроения автора.

5 июня 20204 г. На занятия нередко заглядывают гости - интересуются 

организацией и результатами творческого процесса.
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12 июня 2024 г. По ходу занятий сформировалась стабильная творческая "артель" 

любителей рукоделия и оригинальных украшений.

19 июня 2024 г. На третьем этапе проекта в мастерской "Твой талисман" 

проведено всего 14 занятий. Участники выразили горячее желание продолжить 

занятия в мастерской после окончания данного проекта.

2.1.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

(включая социальные сети) 

1) 21.02.24. Украшения из бусин своими руками.  

https://vk.com/wall-171021417_378  

2) 13.03.24. Учимся искусству в мастерской "Твой талисман"  

http://www.familymh.ru/news/13-03-2024/384  

3) 29.05.24. Занятия в мастерской "Твой талисман"  

https://vk.com/wall-171021417_411  

4) 21.06.24. Информация в социальной сети ВКонтакте на странице партнера проекта - Библиотеки № 5 имени М.А. Волошина о работе мастерской.  

https://vk.com/wall-226216138_10  

2.1.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 

информацию о мероприятии 
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Видеоклип. Участники занятий мастерской "Твой талисман" демонстрируют украшения, деланные своими руками.  

https://youtu.be/Z7FBUU159pY  

2.1.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Список участников
19 человек, принявших участие в 14 занятиях мастерской, и 

комментарии к занятиям.

Список участников занятий 

мастерской Твой талисман 3 

этап.pdf

16.07.2024

2.1.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

За отчетный период проведено 14 занятий в мастерской прикладного искусства "Твой талисман". Изначально по календарному плану Проекта предполагалось провести 8 

занятий. После обсуждения в коллективе хода реализации проекта и согласования было решено провести дополнительно 6 занятий за счет экономии денежных средств, 

образовавшейся благодаря тому, что с начала 2023 года для некоммерческих организаций установлен единый пониженный тариф страховых взносов в размере 7,6 %.

№ 2.2.1. Мероприятие
2.2.3. Запланированные 

сроки проведения

2.2.4. Фактические 

сроки проведения
2.2.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Занятия в изостудии на тему "Моё Отечество, 

моя семья"

с 01.10.2023  

по 30.06.2024

с 22.02.2024  

по 13.06.2024

За отчетный период проведено 12 занятий в изостудии под 

общим направлением "Моё Отечество, моя семья". Каждое 

занятие было посвящено особой теме, среди которых "Символы 

Москвы", "Журавли", "Дом моего детства", "Вечный огонь", 

"Пасхальный кулич", "Вальс цветов" и др. Новые темы 

способствовали пробуждению интереса к окружающей жизни, 

отвлечению от переживаний, вызванных заболеваниями. 

Участники освоили навыки рисования в различной технике: 

акварелью, гуашью, фломастером, карандашами, а также 

создания картин с использованием аппликации. Они испытывали 

радость от успешного выполнения задания, от возможности 

развивать свои способности.

2.2.2. Привязанные ККТ:

Проведено не менее 38 групповых занятий (работа мастерской "Твой талисман", изостудии; встречи дискуссионно-

книжного клуба, тренинг повышения стрессоустойчивости, семейная психотерапия, просмотр и обсуждение фильма) в 

которых приняли участие не менее 24 человек с психическими заболеваниями и не менее 10 родственников.  

2.2.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Люди с психическими заболеваниями, принявшие участие в мероприятиях проекта и получившие социально-психологическую поддержку 32

2.2.7. Фотографии проведенного мероприятия 

2
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22 февраля. Тема: "Символы Москвы". 29 февраля. Весенняя открытка.

29 февраля. Рисуем гуашью. 14 марта. Тема: "Масленица".
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4 апреля. Рисуем журавликов. 4 апреля. Наш журавлиный клин.

10 апреля. Рисуем панду. 18 апреля. Тема: дом моего детства.
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24 апреля. Пасхальный кулич. Аппликация. 8 мая. Рисуем Вечный огонь.

16 мая. Мой четвероногий друг. 23 мая. Сиреневое чудо.

11
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6 июня. Натюрморт с фруктами. 6 июня. Натюрморт с фруктами.

13 июня. Рисуем под музыку П.И.Чайковского. 13 июня. Вальс цветов. Рисуем под музыку П.И.Чайковского

2.2.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

(включая социальные сети) 
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1) 29.02.24. "А я иду, шагаю по Москве".  

https://vk.com/wall-112597337_14886  

2) 29.02.24. "А я иду, шагаю по Москве"  

https://vk.com/wall-171021417_383  

3) 05.03.24. Наши арт-встречи продолжаются!  

https://vk.com/wall-112597337_14911  

4) 9. 07.03.24. Наши арт-встречи продолжаются!  

https://vk.com/wall-171021417_389  

5) 21.03.24. Рисуем Масленицу  

https://vk.com/wall-112597337_15035  

6) 15. 26.03.24. Рисуем Масленицу  

https://vk.com/wall-171021417_394  

7) 05.04.24. Журавлиная стая  

https://vk.com/wall-112597337_15162  

8) 06.04.24. Журавлиная стая  

https://vk.com/wall-171021417_395  

9) 16.04.24. Рисуем панду  

https://vk.com/wall-112597337_15251  

10) 17.04.24. Рисуем панду  

https://vk.com/wall-171021417_398  

11) 26.04.24. Где можно увидеть маленькую панду?  

https://vk.com/wall-171021417_404  

12) 04.05.24. Наши пасхальные работы  

https://vk.com/wall-112597337_15494  

13) 05.05.24. Наши пасхальные работы  

https://vk.com/wall-171021417_405  

14) 10.05.24. Рисуем Вечный огонь  

https://vk.com/wall-171021417_406  
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15) 05.24. Наши четвероногие друзья  

https://vk.com/wall-112597337_15628  

16) 16.05.24. Наши четвероногие друзья  

https://vk.com/wall-171021417_407  

17) 10.06.24. "Ягодный букет"  

https://vk.com/wall-112597337_15889  

18) 15.06.24. Завершающая арт-встреча  

https://vk.com/wall-112597337_15921  

19) 19.06.24. Завершающая арт-встреча  

https://vk.com/wall-171021417_416  

2.2.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 

информацию о мероприятии 

2.2.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Список участников изостудии
В списке 32 участника, принявших участие в 12 занятиях в 

изостудии

Список участников Изостудии. 

3 этап.docx
07.07.2024

2.2.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

За отчетный период проведено 12 занятий в мастерской прикладного искусства "Твой талисман". Изначально по календарному плану Проекта предполагалось провести 8 

занятий. После согласования было решено провести дополнительно 4 занятия за счет экономии денежных средств, образовавшейся благодаря тому, что с начала 2023 года 

для некоммерческих организаций установлен единый пониженный тариф страховых взносов в размере 7,6 %.

№ 2.3.1. Мероприятие
2.3.3. Запланированные 

сроки проведения

2.3.4. Фактические 

сроки проведения
2.3.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Занятия Дискуссионного книжного клуба
с 01.02.2023  

по 30.06.2024

с 02.02.2024  

по 31.05.2024

Благодаря участию в онлайн-занятиях Книжного клуба 

участники проекта стали уделять больше времени чтению 

художественной литературы, расширили кругозор, улучшили 

навыки публичного высказывания и чтения вслух; углубили 

знания в области отечественной литературы.

2.3.2. Привязанные ККТ:

Проведено не менее 38 групповых занятий (работа мастерской "Твой талисман", изостудии; встречи дискуссионно-

книжного клуба, тренинг повышения стрессоустойчивости, семейная психотерапия, просмотр и обсуждение фильма) в 

которых приняли участие не менее 24 человек с психическими заболеваниями и не менее 10 родственников.  

3
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2.3.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Люди с психическими заболеваниями, принявшие участие в мероприятиях проекта и получившие социально-психологическую поддержку 15

2.3.7. Фотографии проведенного мероприятия 

2 февраля. Творчество Анны Ахматовой. 9 февраля. Стихи Николая Гумилёва.

15
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16 февраля. Поэты Серебряного века. 1 марта. Творчество Максимилиана Волошина.

15 марта. Стихи, посвященные женщине. 22 марта. Стихи о любви.

16
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29 марта. Рок и судьба в литературе. 5 апреля. Тема: гадания и удача.

12 апреля. Художественное творчество и поэзия. 19 апреля. Тема: космос и звезды.

17
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26 апреля. Поэты-фронтовики. 17 мая. Начинаем вместе читать поэму Александра Твардовского "Василий 

Теркин"

24 мая. Читаем поэму "Василий Теркин". 31 мая.Читаем поэму "Василий Теркин".

18
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7 июня. Читаем поэму "Василий Теркин". 14 июня. Читаем поэму "Василий Теркин".

2.3.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

(включая социальные сети) 

26.03.24. Мартовское занятие Книжного клуба  

https://vk.com/wall-171021417_392  

14.06.2024. Дискуссионный книжный клуб. Читаем великую поэму Твардовского "Василий Теркин"  

http://www.familymh.ru/news/14-06-2024/394  

 

2.3.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 

информацию о мероприятии 

2.3.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1
Список участников книжного клуба и 

отзывы о занятиях

15 участников, принявших участие в 16 занятиях. Скриншоты 

объявлений и отзывов.
Список участников 3 этап.pdf 17.07.2024

2.3.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

19

23-1-007662 Аналитический отчет за 3 этап

https://vk.com/wall-171021417_392
http://www.familymh.ru/news/14-06-2024/394


№ 2.4.1. Мероприятие
2.4.3. Запланированные 

сроки проведения

2.4.4. Фактические 

сроки проведения
2.4.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Тренинги повышения стрессоустойчивости 

для людей с психическими заболеваниями

с 01.02.2023  

по 17.06.2023

с 06.03.2024  

по 13.06.2024

С помощью тренинга повышения стрессоустойчивости 

участникам проекта удалось снизить уровень тревожности, 

улучшить навыки контроля своего состояния, овладеть приемами 

саморегуляции и релаксации.

2.4.2. Привязанные ККТ:

Проведено не менее 38 групповых занятий (работа мастерской "Твой талисман", изостудии; встречи дискуссионно-

книжного клуба, тренинг повышения стрессоустойчивости, семейная психотерапия, просмотр и обсуждение фильма) в 

которых приняли участие не менее 24 человек с психическими заболеваниями и не менее 10 родственников.  

2.4.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Люди с психическими заболеваниями, принявшие участие в мероприятиях проекта и получившие социально-психологическую поддержку 28

2.4.7. Фотографии проведенного мероприятия 

8 мая. Первое занятие. Освоение навыков саморегуляции и релаксации. 8 мая. Упражнения, направленные на снятие эмоционального и мышечного 

напряжения.

4
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15 мая. Второе занятие. Упражнение на улучшение общего телесного осознания 

"Прикосновение к себе"

29 мая. Третье занятие. Методика активного эмоционального воображения.

29 мая. . Развитие навыков синхронизации (гармоничного взаимодействия) с 

другим человеком.

5 июня. Четвертое занятие. приобретение навыка в укреплении личностных 

границ, освоение навыков психофизической саморегуляции.

21
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5 июня. Освоение ежедневной программы упражнений, направленных на 

активизацию энергетических ресурсов организма.

5 июня. Обучение методам психофизического расслабления: например, 

упражнение «Растём»

13 июня. Пятое занятие. Освоение и закрепление упражнений из раздела 

«Гимнастика мозга».

13 июня. Развитие навыков в распознавании эмоций: упражнение «Распознай 

эмоцию»

22
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19 июня. Шестое занятие. Упражнение «здесь и теперь»: участники описывают 

свое текущее состояние и настроение.

19 июня. Повторение и закрепление пройденных упражнений, подведение итогов, 

прощание.

2.4.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

(включая социальные сети) 

25.05.24. У нас проводится тренинг повышения стрессоустойчивости  

http://www.familymh.ru/news/25-05-2024/388  

https://vk.com/wall-171021417_410  

 

2.4.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 

информацию о мероприятии 

2.4.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Список участников
28 участников, принявших участие в 6 занятиях в рамках тренинга. 

Описание методики и хода занятий.

Список участников и описание 

занятий тренинга повышения 

стрессоустойчивости на 

третьем этапе проекта.pdf

17.07.2024
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2.4.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

№ 2.5.1. Мероприятие
2.5.3. Запланированные 

сроки проведения

2.5.4. Фактические 

сроки проведения
2.5.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Семейная психотерапия. Групповые занятия 

для родственников людей с психическими 

заболеваниями

с 01.02.2023  

по 30.06.2023

с 03.02.2024  

по 01.06.2024

Участники групповых занятий для родственников получили 

психотерапевтическую помощь и поддержку, необходимую в 

сложных жизненных ситуациях. Произошел обмен опытом 

укрепления семейных ценностей ради сохранения психического 

здоровья всех членов семьи.

2.5.2. Привязанные ККТ:

Проведено не менее 38 групповых занятий (работа мастерской "Твой талисман", изостудии; встречи дискуссионно-

книжного клуба, тренинг повышения стрессоустойчивости, семейная психотерапия, просмотр и обсуждение фильма) в 

которых приняли участие не менее 24 человек с психическими заболеваниями и не менее 10 родственников.  

2.5.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Родственники психически больных людей, принявшие участие в мероприятиях проекта, получившие социально-психологическую поддержку 12

2.5.7. Фотографии проведенного мероприятия 

3 февраля. 10 февраля.

5
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17 февраля. 24 февраля.

16 марта. 6 апреля.

25
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20 апреля. 18 мая.

2.5.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

(включая социальные сети) 

04.06.2024. Психологическая помощь семье  

http://www.familymh.ru/news/04-06-2024/395  

2.5.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 

информацию о мероприятии 

2.5.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Семейная психотерапия
12 родственников, принявших участие в 11 занятиях. Список, 

скриншоты.

Семейная психотерапия Третий 

этап.pptx
04.08.2024

2.5.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

№ 2.6.1. Мероприятие
2.6.3. Запланированные 

сроки проведения

2.6.4. Фактические 

сроки проведения
2.6.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Просмотр отечественных художественных с 01.02.2023  с 15.02.2024  В ходе совместного просмотра и обсуждения со специалистами 6

26
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фильмов на темы патриотизма, нравственных 

и семейных ценностей

по 30.06.2024 по 25.04.2024 классических отечественных фильмов участники проекта 

поделились своими впечатлениями и выразили чувства, 

вызванные кинолентами. Вместе с ведущими - клиническим 

психологом Ошевским Д.С. и психиатром Тюменковой Г.В. 

обсудили значение семейных ценностей для стабилизации и 

укрепления душевного здоровья.

2.6.2. Привязанные ККТ:

Проведено не менее 38 групповых занятий (работа мастерской "Твой талисман", изостудии; встречи дискуссионно-

книжного клуба, тренинг повышения стрессоустойчивости, семейная психотерапия, просмотр и обсуждение фильма) в 

которых приняли участие не менее 24 человек с психическими заболеваниями и не менее 10 родственников.  

2.6.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Люди с психическими заболеваниями, принявшие участие в мероприятиях проекта и получившие социально-психологическую поддержку 12

Родственники психически больных людей, принявшие участие в мероприятиях проекта, получившие социально-психологическую поддержку 3

2.6.7. Фотографии проведенного мероприятия 

15 февраля. Фильм "Судьба человека". 15 февраля. Фильм "Судьба человека".

27
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15 февраля. Фильм "Судьба человека". 25 апреля. Фильм "Летят журавли".

25 апреля. Фильм "Летят журавли".

2.6.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

(включая социальные сети) 

28
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1) 15.02.24. Новая встреча в Киноклубе. Публикации на официальном сайте РБОО "Семья и психическое здоровье" и на странице организации в социальной сети 

ВКонтакте о просмотре и обсуждение в киноклубе фильма "Летят журавли".  

https://vk.com/wall-171021417_376  

2) 17.02.24. Новая встреча в Киноклубе.  

http://www.familymh.ru/news/15-02-2024/382  

3) 04.04.24. 25 апреля - кинопоказ в библиотеке им. М.А. Волошина!  

http://www.familymh.ru/news/04-04-2024/380  

4) 26.04.24. Посмотрели фильм "Летят журавли" в нашем Киноклубе  

https://vk.com/wall-171021417_403  

2.6.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 

информацию о мероприятии 

2.6.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Письмо на "Мосфильм"
Письмо председателю правления киноконцерна "Мосфильм" о 

предоставлении права показа кинофильмов в рамках кинолектория
Письмо на Мосфильм.pdf 06.08.2024

2 Ответ из "Мосфильма"
Подтверждение права использования фильмов путем публичного 

исполнения.
Ответ из Мосфильма.pdf 06.07.2024

3 Список участников
15 участников двух просмотров и обсуждений фильмов в 

Киноклубе (в том числе трое родственников)
Список участников.pdf 18.07.2024

2.6.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

№ 2.7.1. Мероприятие
2.7.3. Запланированные 

сроки проведения

2.7.4. Фактические 

сроки проведения
2.7.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Обучение методам личной информационно-

психологической безопасности, навыкам 

защиты от манипулирования сознанием в 

интернете, умению находить правдивую 

информацию и не поддаваться фейкам

с 01.02.2023  

по 16.06.2023

с 06.03.2024  

по 05.06.2024

Благодаря 12 занятиям в форме тренинга по обучению методам 

личной информационно-психологической безопасности 

участники проекта смогли повысить психологическую 

грамотность, улучшить навыки критического мышления и 

противодействия манипуляторам, освоить способы 

психологической защиты в стрессовых ситуациях.

2.7.2. Привязанные ККТ:

2.7.6. Количественный результат

7
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Наименование показателя Значение

Люди с психическими заболеваниями, принявшие участие в мероприятиях проекта и получившие социально-психологическую поддержку 41

2.7.7. Фотографии проведенного мероприятия 

6 марта 2024 г. Тренинг на тему информационно-психологической безопасности 

в новом сезоне собрал много участников, так как эта тема стала еще более 

актуальной из-за волны мошенничества с использованием средств 

коммуникации.

20 марта. Тренинг ведет клинический психолог Елена Завьялова. Чтобы не стать 

жертвой манипуляторов, надо повышать психологическую грамотность, 

развивать критическое мышление, не терять самообладание.
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27 марта. Клинический психолог Елена Завьялова использует в ходе тренинга 

игровой формат, для этого привлекаются волонтеры.

3 апреля. Учимся различать достоверную информацию и фейковую, 

рассматриваем способы проверки информации.

3 апреля. Выполняем письменные задания. 10 апреля. Пишем собственные истории для игры "верю - не верю".
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17 апреля. Размышляем: как не впасть в интернет-зависимость и уберечь себя от 

информационного мусора.

24 апреля. Безопасность в сети: решаем ситуационные задачи.

8 мая. Изучаем способы психологической защиты в стрессовых ситуациях. 15 мая. НЛП и другие способы манипулирования. Практика: как распознать 

манипулятора и быстро прервать контакт.
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22 мая. Практика: как восстановить психологическое равновесие после 

негативного воздействия.

29 мая. Итоговое занятие: повторение пройденного, оценка собственного участия 

в тренинге.

2.7.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

(включая социальные сети) 

13. 26.03.24. Тренинг информационно-психологической безопасности. Информация о тренинге информационно-психологической безопасности на странице органи

зации в социальной сети ВКонтакте.  

https://vk.com/wall-171021417_393  

2.7.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 

информацию о мероприятии 

2.7.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Список участников 41 участник тренинга, состоящего из 12 занятий.
Список участников тренинга. 

Третий этап.pdf
18.07.2024

2.7.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

№ 2.8.1. Мероприятие
2.8.3. Запланированные 

сроки проведения

2.8.4. Фактические 

сроки проведения
2.8.5. Итог мероприятия (качественный результат)
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Семейные психологические консультации
с 01.04.2024  

по 31.07.2024

с 04.04.2024  

по 19.04.2024

Занятия с психологом помогли улучшить взаимопонимание в 

семьях, разобраться в особенностях выстраивания отношений 

родственников с больным членам семьи, научиться совместно 

искать решение сложных вопросов - лечения, учебы, 

трудоустройства, личной жизни.

2.8.2. Привязанные ККТ:

2.8.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Люди с психическими заболеваниями, принявшие участие в мероприятиях проекта и получившие социально-психологическую поддержку 10

Родственники психически больных людей, принявшие участие в мероприятиях проекта, получившие социально-психологическую поддержку 10

2.8.7. Фотографии проведенного мероприятия 

4 апреля 2024 г. Начало в 19.00. Семейное психологическое консультирование в 

онлайн-формате.

5 апреля 2024 г. Начало в 19.00. Семейное психологическое консультирование в 

онлайн-формате.

8
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7 апреля 2024 г. Начало в 19.00. Семейное психологическое консультирование в 

онлайн-формате.

8 апреля 2024 г. Начало в 19.00. Семейное психологическое консультирование в 

онлайн-формате.

9 апреля 2024 г. Начало в 19.00. Семейное психологическое консультирование в 

онлайн-формате.

10 апреля 2024 г. 14.30 - 16.00. Семейное психологическое консультирование в 

онлайн-формате.
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11 апреля 2024 г. 14.00 - 15.30. Семейное психологическое консультирование в 

онлайн-формате.

11 апреля 2024 г. 16.00 - 17.30. Семейное психологическое консультирование в 

онлайн-формате.

12 апреля 2024 г. 12.00 - 13.30. Семейное психологическое консультирование в 

онлайн-формате.

18 апреля 2024 г. 18.00 - 19.30. Семейное психологическое консультирование в 

онлайн-формате.
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19 апреля 2024 г. 14.30 - 16.00. Семейное психологическое консультирование в 

онлайн-формате.

2.8.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

(включая социальные сети) 

04.06.2024. Психологическая помощь семье  

http://www.familymh.ru/news/04-06-2024/395  

2.8.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 

информацию о мероприятии 

2.8.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1
Семейные психологические 

консультации
Список участников, график занятий, отзывы

Список участников, график 

занятий, отзывы.pdf
06.08.2024

2.8.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

На средства гранта проведено 9 занятий. Кроме того, 3 консультации проведены дополнительно за счет собственных ресурсов организации.

№ 2.9.1. Мероприятие
2.9.3. Запланированные 

сроки проведения

2.9.4. Фактические 

сроки проведения
2.9.5. Итог мероприятия (качественный результат)
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Конференция об опыте реализации проекта
с 01.05.2024  

по 30.06.2024

с 26.06.2024  

по 26.06.2024

Участники конференции проанализировали и оценили 

результаты осуществленного проекта. Специалисты рассказали о 

ходе проведения занятий и мероприятий, о достижениях 

участников. На конференции вступили благополучатели - 

активные участники проекта, они поделились своими 

впечатлениями и рассказали о переменах, которые они ощутили 

в себе. Родственники участников проекта рассказали о значении 

мероприятий проекта для их семей.

2.9.2. Привязанные ККТ: Проведена онлайн-конференция об опыте реализации и результатах проекта с участием не менее 40 человек.  

2.9.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Люди с психическими заболеваниями, принявшие участие в мероприятиях проекта и получившие социально-психологическую поддержку 29

Родственники психически больных людей, принявшие участие в мероприятиях проекта, получившие социально-психологическую поддержку 4

Специалисты 12

2.9.7. Фотографии проведенного мероприятия 

9
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26 июня состоялась конференция об опыте реализации проекта. Она проводилась 

в очном формате в зале библиотеки имени М.А.Волошина. Вела конференцию 

председатель правления РБОО "Семья и психическое здоровье", руководитель 

проекта, доктор медицинских наук Татьяна Александровна Солохина. С анализом 

хода и результатов проекта выступила член команды проекта, психиатр, кандидат 

медицинских наук Галина Викторовна Тюменкова.

Член команды проекта клинический психолог Лейла Мусаферовна Алиева 

рассказала об опыте проведения и результатах тренинга повышения 

стрессоустойчивости для людей с психическими заболеваниями.
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Координатор проекта Маргарита Анатольевна Полунова отметила важность 

семейно-патриотической направленности проекта, высокую активность 

участников, их заинтересованное отношение к мероприятиям.

Своими впечатлениями делятся гости мероприятия - представители ФГБНУ 

"Научный центр психического здоровья", рассматривающие опыт реализации 

проекта в аспекте организации внебольничной психосоциальной реабилитации 

людей с ментальными особенностями.
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В конференции приняли участие представители других организаций, работающих 

в сфере психического здоровья.

Участники проекта делятся впечатлениями о работе организации по семейно-

патриотическому проекту.
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Член команды проекта социальный педагог Евгения Анатольевна Кучина 

рассказала о проведении экскурсионной программы "Моя Москва", 

организатором которой она является.

Участница проекта Валентина Геннадьевна Кучина рассказала о значении 

проведенных мероприятий для родственников людей с ментальными 

особенностями в онлайн-формате: групповой семейной психотерапии под 

руководством психотерапевта А.И.Магая и семейных онлайн-консультациях 

клинического психолога Л.М.Алиевой; а также об участии родственников в 

экскурсионной программе "Моя Москва".
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Благополучатели проекта рассказали о своем участии в мероприятиях. Поделились размышлениями о том, как участие в проекте помогло в преодолении 

последствий заболевания.

Участие в мероприятиях проекта способствовало укреплению дружбы , 

взаимопонимания в сообществе.

Из множества мероприятий участники особо выделили постерную выставку 

фотографий из семейных архивов в библиотеке им. М.А.Волошина.
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12 самых активных участников проекта из числа благополучателей получили 

"Благодарности" и подарки (выполнено на собственные средства организации).

В ходе конференции отмечены и награждены активные участники проекта.
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В конференции приняли участие 45 человек, в том числе ведущие и участники 

мероприятий проекта, представители других организаций, работающих в сфере 

психического здоровья.

На конференции участники проекта выразили большую благодарность за 

множество проведенных мероприятий, которые привнести в их жизнь много 

интересного и полезного, позитивно повлияли на отношение к действительности, 

улучшили настроение и психологическое состояние, тем самым повысили 

качество жизни.

2.9.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

(включая социальные сети) 

26.06.24. Состоялась конференция об опыте реализации проекта "Укрепление семейных основ и патриотизма как залог душевного здоровья". Информация о кон

ференции на официальном сайте организации "Семья и психическое здоровье".  

http://www.familymh.ru/news/26-06-2024/393  

2.9.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 

информацию о мероприятии 

2.9.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Список участников конференции
45 участников итоговой конференции об опыте реализации 

проекта

Список участников 

конференции.pdf
05.08.2024

2.9.11. Дополнительный комментарий к мероприятию
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№ 2.10.1. Мероприятие
2.10.3. Запланированные 

сроки проведения

2.10.4. Фактические 

сроки проведения
2.10.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Выставка художественного творчества 

участников проекта "Мое Отечество, моя 

семья"

с 01.04.2024  

по 30.06.2024

с 25.06.2024  

по 02.07.2024

Стремление участников изостудии непременно принять участие 

в выставке рисунков мотивировало их к развитию навыков, 

старательности и усидчивости. С особым усердием участники 

потрудились над главными темами выставки: "Березовая аллея", 

"Журавлиный клин". "Моя Москва", "Автопортрет", "Ангелы". 

Участие в выставке способствовало повышению их самооценки, 

личностному самоутверждению, гордости за свои достижения. 

Участники выставки продемонстрировали свои творческие 

способности, хорошие навыки рисования. В их рисунках заметен 

духовно-нравственный рост, присутствуют патриотические 

чувства и любовь к Родине. В течение недели все посетители 

библиотеки и участники мероприятий имели возможность 

увидеть выставку рисунков и получить буклеты о выставке.

2.10.2. Привязанные ККТ:
Проведена выставка художественного творчества "Мое Отечество, моя семья", в которой приняли участие не менее 20 

подопечных, для не менее 150 посетителей, а также выпущен и распространен буклет о выставке.  

2.10.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Люди с психическими заболеваниями, принявшие участие в мероприятиях проекта и получившие социально-психологическую поддержку 24

Зрители, посетившие выставку 150

2.10.7. Фотографии проведенного мероприятия 

10
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Афиша выставки рисунков "Мое Отечество, моя семья" на стенде в холле 

библиотеки имени М.А.Волошина. Афиша изготовлена работниками библиотеки.

На выставке распространен буклет, посвященный работе изостудии и созданию 

коллекции рисунков. Буклет тиражирован бесплатно в типографии партнера 

проекта - Московского дома общественных организаций.

26 июня в открытии выставки приняли участие более 40 членов организации, их 

родственников, специалистов и гостей.

В открытии выставки приняла участие художница, ведущая занятий в изостудии 

Ирина Фомина.
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Участница выставки со своими рисунками. Участница выставки со своими рисунками.

Один из главных сюжетов выставки - "Березовая аллея памяти" Центральное место на выставке занимают рисунки на тему "Журавлиный клин".
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Самый уютный уголок выставки- автопортреты участников и рисунки на тему 

"Мой ангел".

"Веселые рисунки" - семейки снеговиков, четвероногие друзья...

Участник выставки со свои рисунками. Участник выставки со своим рисунком.
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Участники выставки. Участница выставки со своим рисунком.

Рисунок из цикла "Березовая аллея памяти". Участница выставки со своими рисунками.
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Участница выставки со своими рисунками. Рисунки оформлены в рамки, приобретенные на средства гранта, а также на 

собственные средства организации.

Рисунки из циклов "Автопортрет" и "Бабочка - символ души". Всего на вставке представлено 52 рисунка, которые смогли увидеть все 

посетители библиотеки.

2.10.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
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(включая социальные сети) 

1) 24.06.24. Приглашаем на выставку "Мое Отечество, моя семья". Анонс выставки.  

http://www.familymh.ru/news/24-06-2024/390  

2) 26.06.24. Открылась выставка "Мое Отечество, моя семья"  

http://www.familymh.ru/news/26-06-2024/391  

3) 30.06.24. Открылась выставка "Мое Отечество, моя семья"  

https://vk.com/wall-171021417_419  

4) 29.06.24. Самый теплый вечер июня  

https://vk.com/wall219714163_5928  

5) 30.06.24. Самый теплый вечер июня  

https://vk.com/wall-171021417_420  

2.10.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 

информацию о мероприятии 

2.10.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Список 24 автора и 52 рисунка, представленных на выставке. Список авторов и рисунков.pdf 05.08.2024

2.10.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

№ 2.11.1. Мероприятие
2.11.3. Запланированные 

сроки проведения

2.11.4. Фактические 

сроки проведения
2.11.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Организация волонтерской группы, к которую 

входят люди с психическими заболеваниями - 

благополучатели РБОО "Семья и психическое 

здоровье", для оказания помощи другим 

людям, нуждающимся в моральной 

поддержке

с 01.02.2023  

по 30.06.2024

с 18.06.2024  

по 04.07.2024

Организована волонтерская группа, к которую вошли 

благополучатели РБОО "Семья и психическое здоровье", для 

оказания помощи другим людям, нуждающимся в моральной 

поддержке. Участники волонтерской группы приложили усилия 

к оказанию моральной поддержки другим нуждающимся во 

внимании людям, выступили с концертом и вручили 

собственноручно изготовленные подарки.

2.11.2. Привязанные ККТ:

Проведены 2 акции волонтерской "Группы поддержки", в которых приняли участие не менее 10 участников проекта, для не 

менее 25 зрителей. Проведены 3 экскурсии на тему "Моя Москва" , в которых приняли участие не менее 14 подопечных и 

их родственников.  

11
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2.11.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Участники акций (зрители) 38

Люди с психическими заболеваниями, принявшие участие в мероприятиях проекта и получившие социально-психологическую поддержку 10

2.11.7. Фотографии проведенного мероприятия 

18 июня волонтеры "Группы поддержки" встретились с пациентами дневного 

стационара ПНД № 18 в Царицыно.

Участники познакомились с пациентами дневного стационара, рассказали об 

опыте и возможностях внебольничной психосоциальной реабилитации на 

принципах взаимной поддержки. Участникам были вручены подарки, 

изготовленные в мастерской "Твой талисман".
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Волонтеры читали стихи, исполняли песни, рассказывали о своих увлечениях и 

любимых занятиях. Пациенты дневного стационара активно поддержали 

участников акции.

Акция завершилась общим дружеским чаепитием. В ней приняли участие 25 

пациентов дневного стационара.
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4 июля волонтеры "Группы поддержки" посетили отделение медико-

психологической помощи ПКБ № 4 имени П.Б. Ганнушкина. В акции приняли 

участие 13 пациентов отделения.

Участница "Группы поддержки" подарила участникам встречи керамическую 

тарелку, изготовленную и расписанную собственными руками.

Волонтеры рассказали о своей организации, ответили на вопросы участников, 

вручили им подарки, выполненные в мастерской "Твой талисман".

В подарок были подготовлены сделанные участниками проекта браслеты, бусы, 

серьги из бусин.
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2.11.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

(включая социальные сети) 

1) 18.06.24. Состоялась встреча нашей волонтерской группы с представителями дневного стационара ПНД-18  

http://www.familymh.ru/news/18-06-2024/389  

2) 19.06.24. Состоялась встреча нашей волонтерской группы с представителями дневного стационара ПНД-18  

https://vk.com/wall-171021417_415  

3) 05.07.24. Наша группа волонтеров в ПКБ им. П.Б. Ганнушкина  

https://vk.com/wall-171021417_422  

2.11.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 

информацию о мероприятии 

2.11.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Группа поддержки
Список участников волонтерской группы, дополнительные 

фотографии с акций, отзывы.

Список участников 

волонтерской группы, фото с 

акций, скриншоты.pdf

06.08.2024

2.11.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

№ 2.12.1. Мероприятие
2.12.3. Запланированные 

сроки проведения

2.12.4. Фактические 

сроки проведения
2.12.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Экскурсионная программа для людей с 

психическими заболеваниями и их 

родственников "Моя Москва"

с 01.02.2023  

по 30.06.2024

с 06.02.2024  

по 27.06.2024

Результатом проведенных экскурсий стало укрепление 

патриотических чувств, расширение кругозора участников. Это 

способствовало повышению их включенности в социум и 

снижению стигматизированности.

2.12.2. Привязанные ККТ:

Проведены 2 акции волонтерской "Группы поддержки", в которых приняли участие не менее 10 участников проекта, для не 

менее 25 зрителей. Проведены 3 экскурсии на тему "Моя Москва" , в которых приняли участие не менее 14 подопечных и 

их родственников.  

2.12.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Люди с психическими заболеваниями, принявшие участие в мероприятиях проекта и получившие социально-психологическую поддержку 27

Родственники психически больных людей, принявшие участие в мероприятиях проекта, получившие социально-психологическую поддержку 11

12
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2.12.7. Фотографии проведенного мероприятия 

5 февраля. В Доме-музее А.П.Чехова на ул.Садово-Кудринской, д. 6, стр. 2. 11 марта. На озорной экскурсии в Богоявленском кафедральном соборе в 

Елохове.

2 апреля. На обзорной экскурсии в Зарядье. 22 апреля. Экскурсия по музею и по территории киноконцерна "Мосфильм".
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21 мая. Экскурсия по подводной лодке "Новосибирский комсомолец Б-396" в 

парке Северное Тушино.

27 июня. На однодневной автобусной экскурсии в городе Ржеве побывала группа 

участников проекта в количестве 30 человек, включая людей с заболеванием, их 

родственников и специалистов организации.

27 июня. Наша группа в городе Ржеве на Соборной горе у Вечного огня. 27 июня. В Ржевском краеведческом музее на экспозиции, посвященной 

Ржевской битве.
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2.12.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

(включая социальные сети) 

1) 06.02.24. Мы посетили мемориальный Дом-музей А.П.Чехова  

https://vk.com/wall-171021417_374  

2) 07.02.24. Мы посетили мемориальный Дом-музей А.П. Чехова  

http://www.familymh.ru/news/06-02-2024/383  

3) 12.03.24. Экскурсия по Богоявленскому кафедральному собору в Елохове  

https://vk.com/wall-171021417_390  

4) 06.04.24. Экскурсия по парку "Зарядье"  

https://vk.com/wall-171021417_396  

5) 04.04.24. 22 апреля - экскурсия в музей киноконцерна "Мосфильм"  

http://www.familymh.ru/news/04-04-2024/381  

6) 23.04.24. Экскурсия по "Мосфильму"  

https://vk.com/wall-171021417_401  

7) 22.04.24. Экскурсия по "Мосфильму"  

http://www.familymh.ru/news/22-04-2024/385  

8) 15.05.24. 21 мая - экскурсия по территории подводной лодки "Новосибирский комсомолец"  

http://www.familymh.ru/news/15-05-2024/386  

9) 21.05.24. Экскурсия по подводной лодке «Новосибирский комсомолец Б-396»  

http://www.familymh.ru/news/21-05-2024/387  

10) 22.05.24. Экскурсия по подводной лодке «Новосибирский комсомолец Б-396»  

https://vk.com/wall-171021417_408  

11) 27.06.24. Наша поездка в Ржев  

http://www.familymh.ru/news/27-06-2024/392  

 

2.12.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 

информацию о мероприятии 
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2.12.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Список участников
27 человек с заболеваниями и 11 родственников, посетившие 6 

экскурсий

Список участников экскурсий. 

Третий этап.docx
13.07.2024

2 Отзывы об экскурсии в Ржев
Скриншоты публикаций в группе "Семья и психическое здоровье" 

в мессенджере WhatsApp
Отзывы об экскурсии.pdf 04.08.2024

3 Письмо на Мосфильм
Письмо на Мосфильм о проведении бесплатной экскурсии в 

рамках проекта

Письмо К.Г. Шахназарову о 

бесплатной экскурсии по 

Мосфильму.pdf

06.08.2024

2.12.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

№ 2.13.1. Мероприятие
2.13.3. Запланированные 

сроки проведения

2.13.4. Фактические 

сроки проведения
2.13.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Подготовка и размещение анонсов, новостей, 

отчетов и другой информации о 

мероприятиях проекта на официальном сайте 

РБОО "Семья и психическое здоровье", на 

страницах в социальных сетях

с 01.02.2023  

по 31.07.2024

с 01.02.2024  

по 31.07.2024

Распространение информации о мероприятиях проекта 

привлекло внимание широкой аудитории к возможностям 

психосоциальной реабилитации людей с психическими 

заболеваниями, способам их привлечения к активной 

общественной работе, развитию высоких моральных качества - 

патриотизма, любви к родине, приверженности семейным 

ценностям.

2.13.2. Привязанные ККТ:
Размещено не менее 25 анонсов и новостей о реализации проекта на сайте РБОО "Семья и психическое здоровье", на 

страницах в социальных сетях и информационных ресурсах партнеров.  

2.13.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Количество публикаций 54

Общее число просмотров публикаций на сайте и ВКонтакте 17600

2.13.7. Фотографии проведенного мероприятия 

13
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15 февраля. Новость на сайте о встрече в Киноклубе. 17 февраля. Публикация на странице организации "Семья и психическое 

здоровье" ВКонтакте.

13 марта. Публикация на сайте о работе мастерской "Твой талисман". 25 марта. Публикация на странице ВК о тренинге повышения 

стрессоустойчивости.
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26 марта.Информация в социальной сети о работе Книжного клуба. 26 марта. Публикация в социальной сети о тренинге информационно-

психологической безопасности.

4 апреля. Анонс на сайте организации об экскурсии в музей "Мосфильма". 4 апреля. Анонс кинопоказа.
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18 июня. Новость на сайте о мероприятии волонтерской группы. 24 июня. Анонс выставки "Мое Отечество, моя семья".

30 июня. Новость в социальной сети ВКонтакте об открытии выставки рисунков в 

библиотеке.

5 июля Новость в социальной сети о мероприятии волонтерской группы.

2.13.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

(включая социальные сети) 
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2.13.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 

информацию о мероприятии 

2.13.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1
Отчет о публикациях о мероприятиях 

проекта

Ссылки на публикации на сайте РБОО "Семья и психическое 

здоровье" и на страницах в социальной сети ВКонтакте. 

Скриншоты, статистика.

Третий этап. Отчет о 

публикациях.pdf
15.07.2024

2.13.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

Раздел 3. Общая информация по этапу* 

3.1. Описание содержания деятельности по проекту за отчетный период 

За отчетный период проведено 66 групповых занятий (14 - в мастерской "Твой талисман", 12 – в изостудии; 14 встреч дискуссионно-книжного клуба, 6 занятий в рамках тренинга 

повышения стрессоустойчивости, 6 занятий по семейной психотерапии, 12 занятий по обучению методам личной информационно-психологической безопасности, 2 просмотра 

фильмов с обсуждением,) и 9 семейных психологических консультаций - в сумме 75 занятий, в том числе 37 дополнительных, которые были проведены на средства, 

сэкономленные в результате понижения тарифов страховых взносов. В занятиях приняли участие 58 человек с психическими заболеваниями и 15 родственников. Осуществлены 

мероприятия проекта, направленные на стабилизацию и сохранение психологического равновесия у людей с психическими заболеваниями и членов их семей по основным 

направлениям: повышение стрессоустойчивости, повышение приверженности семейным ценностям в сопряжении с развитием патриотических чувств, обучение навыкам 

информационно-психологической безопасности в современных условиях. Успешно прошли занятия в изостудии на тему «Моё Отечество, моя семья»; коллективный просмотр 

отечественных художественных фильмов с последующим обсуждением и занятия дискуссионного книжного клуба с патриотической тематикой; изготовлены подарки в 

мастерской прикладного искусства; состоялись волонтерские акции в поддержку других людей, нуждающихся во внимании и заботе. Проведено 6 экскурсий для людей с 

психическими заболеваниями и их родственников «Моя Москва». Достигнуто улучшение психологического состояния у людей с психическими заболеваниями и их 

родственников, снижение тревожности, улучшение психологического климата в семьях; увеличение включенности в социальную жизнь и развитие навыка помогать другим 

нуждающимся людям, укрепление приверженности семейным ценностям и развитие патриотических чувств. По проекту проведено дополнительно 11 занятий сверх 

запланированного количества за счет средств организации (2 занятия в Дискуссионном книжном клубе, 3 занятия в группе семейной психотерапии для родственников, 3 семейные 

психологические консультации, 3 экскурсии). Информация о мероприятиях и результатах проекта размещена на информационных ресурсах организации. Мероприятия проекта 

проходили в помещениях культурного центра – библиотеки им. М.В. Волошина.

3.2. Основные достигнутые количественные результаты реализации проекта за отчетный период 

Наименование показателя
Планируемое  

значение за проект

Достигнутый результат 

за этап

Общий достигнутый 

результат нарастающим 

итогом с начала 

реализации проекта

Уровень достижения(%)
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Люди с психическими заболеваниями, принявшие участие в 

мероприятиях проекта и получившие социально-

психологическую поддержку

70,00 53,00 95,00 76

Родственники психически больных людей, принявшие 

участие в мероприятиях проекта, получившие социально-

психологическую поддержку

30,00 20,00 32,00 67

3.3. Основные достигнутые качественные результаты реализации проекта за отчетный период 

Благодаря проведенным мероприятиям улучшилось психологическое состояние, понизилась тревожность у лиц с тяжелыми психическими заболеваниями; увеличилась их 

включенность в социальную жизнь, появился навык помогать другим нуждающимся людям. Расширились знания по истории Москвы и Подмосковья. Родственники людей, 

страдающих психическими заболеваниями, получили психологическую поддержку, у них понизился уровень стресса и тревожности; в семьях улучшился психологический климат.

3.4. Информация о собственном вкладе организации и использованном на реализацию проекта за отчетный период софинансировании

Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта (включая 

примерную оценку труда добровольцев, безвозмездно полученных товаров, работ, 

услуг, имущественных прав), руб.

Описание

584448,00

1) Софинансирование заработной платы руководителя и координатора проекта, 

включая страховые взносы, в размере 50% - 116208 руб. 2) Безвозмездное 

предоставление помещения партнером проекта - библиотекой им.М.А.Волошина - 

128000 руб. Использование персональных компьютеров и оргтехники - 35000 руб., 

ремонт оргтехники - 15000 руб. Дополнительная покупка рамок для выставки рисунков 

- 10000 руб.; материалов для мастерской, бумаги, красок для рисования и др. - 5000 

руб. 3) Консультационные услуги ФГБНУ НЦПЗ - 150000 руб. 4) Печать буклетов в 

типографии Московского дома общественных организаций для выставки - 5400 руб., 

печать бланков «Благодарность за активное участие в проекте» - 2500 руб. 5) 

Дополнительные занятия по проекту сверх запланированного количества за счет 

собственных средств организации - 30000 руб. 6) Оплата однодневной автобусной 

экскурсии для 30 человек, включая аренду автобуса, экскурсионное обслуживание, 

билеты в музей, питание 87 340.

Итого сумма, руб.: 584448,00

3.5. Электронные ссылки 

3.6. Фотографии материальных объектов 
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Материалы для мастерской "Твой талисман": наборы различных бусин, швензы, 

протекторы, кримпы.

Приспособления для работы мастерской: планшеты-органайзеры для рукоделия, 

набор инструментов для бижутерии.

Наборы бусин и заготовок для рукоделия. Наборы бусин, тросики для бус, резинки для браслетов.
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Органайзеры для сборки браслетов Использование планшетов-органайзеров в работе мастерской.

Использование наборов бусин. Готовое изделие.
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Браслеты, выполненные участниками занятий в мастерской "Твой талисман" для 

волонтерских акций.

В мастерской сделано более 50 браслетов и бус с неповторяющейся композицией 

бусин.

Комплекты украшений. Оригинальные браслеты.
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Авторские бусы, выполненные в мастерской. Авторские бусы, выполненные в мастерской.

Авторские бусы, выполненные в мастерской. Авторские бусы, выполненные в мастерской.
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Оригинальные авторские серьги. Оригинальные авторские серьги.

Комплект украшений, подготовленный в подарок людям, находящимся на лечении в 

стационаре.

Буклет цветной двусторонний для выставки художественного творчества "Мое 

Отечество, моя семья".

3.7. Электронные версии материалов (бюллетеней, брошюр, буклетов, газет, докладов, журналов, книг, презентаций, сборников и иных), созданных с использованием 

гранта в отчетном периоде (при условии, что такие материалы не содержатся в материалах, указанных в других разделах)
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№ Название Описание Файл Дата

1 Буклет для выставки
Буклет цветной двусторонний для выставки художественного 

творчества "Мое Отечество, моя семья".

1. Макет буклета для 

выставки.pdf
07.07.2024

3.8. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие информацию о 

мероприятии 

3.9. Дополнительные документы

№ Название Описание Файл Дата

1
Список участников проекта на 

третьем этапе
Список участников мероприятий на третьем этапе проекта.

Список участников проекта. 

Третий этап.pdf
04.08.2024

2 Общий список
Список участников мероприятий на трёх этапах проекта с февраля 

2023 по июль 2024 г. с контактными данными.

Общий список участников 

проекта на трех этапах 

февраль 2023 - июль 2024 г..

pdf

04.08.2024

3 Заключение Анализ и оценка эффективности проекта
Психиатрический анализ и 

оценка эффективности.pdf
06.08.2024

 

Раздел 4. Информация за весь срок осуществления проекта

4.1. Основные достигнутые качественные результаты реализации проекта (оценка полученного социального эффекта) 

В результате реализации проекта улучшилось психологическое состояние, понизилась тревожность у лиц с тяжелыми психическими заболеваниями; увеличилась их включенность 

в социальную жизнь, появился навык помогать другим нуждающимся людям. Как следствие - существенно уменьшились клинические проявления тяжелых заболеваний, 

улучшилось самочувствие. Родственники людей, страдающих психическими заболеваниями, получили психологическую поддержку, у них понизился уровень стресса и 

тревожности, повысилось взаимопонимание и улучшился психологический климат в семьях. Укрепилось отношение к своей семье, к истории своей семьи, как к важнейшему 

ресурсу для укрепления психологического благополучия. Изменения выявлены с помощью тестирования, опросов и сбора отзывов участников проекта.

4.2. Наличие и характер незапланированных результатов 

В ходе реализации проекта были привлечены благотворители, с помощью которых был оплачен автобус для однодневной поездки к Ржевскому мемориалу Советскому солдату для 

группы участников проекта количеством 30 человек.

4.3. Недостатки выявленные в ходе реализации проекта 

В ходе реализации проекта были замечены сложности, связанные с календарным планом: по некоторым мероприятиям были необоснованно поставлены узкие временные рамки. 

Необходимо было использовать вариативность при планировании формата мероприятия: так, итоговую конференцию об опыте реализации проекта можно провести как в очном, 

так и в онлайн-формате. При составлении бюджета проекта были не полностью учтены расходы на организацию выставок и экскурсий.
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4.4. Количество благополучателей проекта* 

Целевая группа Количество, чел.

Взрослые люди с психическими заболеваниями, большинство из которых инвалиды, нуждающиеся в 

долгосрочной психосоциальной реабилитации и психологической поддержке, а также их родственники
95

Родственники психически больных людей, принявшие участие в мероприятиях проекта, получившие 

социально-психологическую поддержку
32

4.5. Количество добровольцев, участвующих в реализации проекта, чел.

10

4.6. Количество публикаций за весь срок осуществления проекта, шт.

124

4.7. Аудитория основной группы (страницы) организации в социальных сетях

Ссылка на страницу Количество подписчиков

https://vk.com/familymentalhealth 72

4.8. Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта, руб. 

1464448,00

4.9. Общие выводы по результатам реализации проекта, сведения об устойчивости (продолжении) деятельности, которая осуществлялась при реализации проекта 

Успешной реализации проекта способствовало наличие дружной команды и вовлеченность благополучателей в процесс внебольничной психосоциальной реабилитации. Семейно-

патриотическая направленность проекта оказалась актуальной для получателей помощи, поэтому была ими поддержана. Осуществлению проекта способствовала поддержка 

партнеров - библиотеки имени М.А.Волошина, Научного центра психического здоровья, Московского дома общественных организаций. Проект способствовал дальнейшему 

развитию РБОО "Семья и психическое здоровье" за счет новых видов занятий и мероприятий для людей с психическими особенностями и их родственников. Организация 

намерена и в дальнейшем развивать семейно-патриотическую направленность в свей работе: разрабатывать новые тренинги, организовывать тематические экскурсии, выставки, 

кинопросмотры.

Должность и ФИО лица, подписывающего отчетность Председатель Правления Солохина Татьяна Александровна

Отчет подписан на основании устава

Достоверность и полноту сведений, приведенных в настоящем отчете, подтверждаю.
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